“ Dementia

Friendly
lowa

An initiative of Northeast lowa Area Agency on Aging

2

Vodic za resurse u
vezi sa demencijom



Sta je demencija?

Demencija je skup simptoma koji ukljuCuje kognitivni pad, promjene u razmisljanju

i sposobnoscéu rjesavanja problema, gubitak pamcdenja, promjene u percepciji/¢ulima,
zbunjenost u vremenu i prostoru, drustvene promjene, poteskoée u govoru, lose
rasudivanje, probleme sa spavanjem, halucinacije i joS mnogo toga.

Razli¢ite bolesti mogu izazvati demenciju. Alchajmerova bolest je najc¢esci uzrok demencije,
ali neijedini. U druge tipove demencije spadaju demencija sa Levijevim tijelima,
vaskularna demencija, frontotemporalna degeneracija i drugo.
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Sta je sljedece

Sljedeci koraci nakon znakova demencije

Zabrinutost zbog pojave demencije ili dijagnoze moze biti teska,
ali tacne informacije i podrska Vam mogu pomodi da znate Sta da
ocekujete i Sta da uradite sljedece. Koristite ove resurse za pocetak.

Kako do kognitivnog skrininga ili dijagnoze

Ako Vi ili neka Vama draga osoba ispoljavate znake demencije, prvi korak do dijagnoze je da porazgovarate
sa ljekarom. Mnogi ljekari ce obaviti kognitivni skrining. U zavisnosti od rezultata, ljekar ce Vas moZda uputiti
kod neurologa radi dodatnih pregleda i snimanja mozga.

Preuzmite brigu o zdravlju svog mozga: zakaZite kognitivni skrining u okviru Medicare godisnjeg sistematskog
pregleda. Medicare godisnji sistematski pregled (Medicare Annual Wellness Visit — AWV) je godisnji pregled
kod Iljekara primarne zdravstvene zastite. AWV pregled je besplatan za korisnike Dijela B programa Medicare.
Kognitivne preglede pokriva Medicare u sklopu AWV pregleda. Ovaj pregled nije invazivan i moZe pruZiti
oshovu za procjenu promjena kroz vrijeme u pogledu Vasih kognitivnih funkcija.
» Saznajte viSe o skriningu paméenja ovdje:
www.alz.org/professionals/health-systems-clinicians/cognitive-assessment
» Saznajte gdje mozete obaviti skrining ili obavite virtuelni skrining ovdje:
https://bit.ly/AboutVirtualMemoryScreenings
» Budite zagovornik pred ljekarima i medicinskim radnicima
B Budite sam svoj zagovornik ili zagovornik voljene osobe sa demencijom.
B Porazgovarajte o interakcijama lijekova, mogucéim planovima lijecenja ili intervencije, bezbjednosti
u kudi, planiranju buduénosti, simptomima i ponasanju.
B Pogledajte spiskove konkretnih pitanja:
e www.alz.org/alzheimers-dementia/treatments/questions-for-your-doctor
e https://bit.ly/AARPDementiaDiagnosisQuestions

Saznajte viSe o bolesti i o tome Sta treba da ocekujete

Informisanje o bolesti ce Vam pomoci da znate sta da ocekujete kako bolest napreduje. Demencija je progresivna
i smrtonosna. Progresija ce izgledati drugacije za svaku osobu u zavisnosti od njene situacije i dijagnoze.
» Rani/srednji stadij — Osoba moZe biti sposobna da Zivi sama, vozi ili radi. Simptomi su blagi i ponekad tesko
prepoznatljivi.
» Srednji/umjereni stadij — Vise poteskoca sa svakodnevnim zadacima i neke promjene u ponasanju,
zahtijeva povecani nivo njege. To je Cesto najduZi stadij, moze trajati do nekoliko mjeseci.
» Kasni/teski stadij - Cesto zahtijeva 24-¢asovnu njegu 7 dana u sedmici. Poveéane teskoée u komunikaciji,
prepoznavanju okruzenja, hodanju i drugim fizickim aktivnostima.
» Saznajte vise:

B Postanite Prijatelj u demenciji kako biste naucili osnovne stvari i komunikacione strategije. Posjetite
internet stranicu programa Ajova prijateljski nastrojena prema demenciji (Dementia Friendly lowa) na
www.dementiafriendlyiowa.org ili pozovite 319-239-2902

®  Obuka njegovatelja u Centru gerijatrijskog obrazovanja u Ajovi (lowa Geriatric Education Center — IGEC),
posjetite https://igec.uiowa.edu/caregiver-training

®m  Posjetite UNI kucu za simulaciju demencije (UNI Dementia Simulation House) |
https://bit.ly/DementiaSimulationHouse

®  Centar za preporuke i obuku u vezi sa Alchajmerovom boles¢u i povezanim demencijama (Alzheimer’s
and related Dementias Education and Referral — (ADEAR) Center) www.alzheimers.gov | 800-438-4380

®m  UdruZenje za Alchajmerovu bolest (Alzheimer’s Association) www.alz.org | 800-272-3900 (edukativni
dogadaji onlajn i uzZivo)

®  Savez porodi¢nih njegovatelja (Family Caregiver Alliance) www.caregiver.org | 800.445.8106

® | okalne bolnice i drustveni centri mozda imaju edukativne programe o Alchajmerovoj bolesti i
povezanim demencijama.

®  Stadijumi: https://bit.ly/AlzheimersDementiaStages
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Bezbjednost u kudi, podrska u slucaju lutanja i dizajn pogodan za demenciju

Jednostavne promjene se mogu uvesti u kucno okruZenje kako bi dom postao bezbjednije i jednostavnije
mjesto za Zivot za osobu sa demencijom.

>

vVvyVvyy

potrebna pomoc kod kuce

Kontaktirajte lokalnu policiju. Neka podrucja mozda nude uredaje za praéenje ili podrsku u slu¢aju lutanja.
Pitajte ljekara za uput kod radnog terapeuta koji ¢e uraditi procjenu doma

Saznajte vise o bezbjednosti vatrenog oruzja: https://safetyindementia.org/firearms

Saznajte vise ili pronadite kontrolne liste za bezbjednost doma:

www.hia.nih.gov/health/home-safety-checklist-alzheimers-disease
https://alzfdn.org/theapartment/
www.alz.org/help-support/caregiving/safety/home-safety

Bezbjednost u saobracaju

Porazgovarajte sa ljekarom ako Vi ili Vama draga osoba postanete zbunjeni, izgubite se, treba Vam pomo¢
u vezi uputstava u saobracaju ili ako se drugi brinu za Vasu vozZnju.

» Saznajte ovdje gdje moZete uraditi evaluaciju vozZnje: https://myaota.aota.org/driver_search/
» Saznajte vise:

Posjetite internet stranicu Ministarstva saobracdaja savezne drzave Ajove kako biste razumijeli korake
koje treba preduzeti ako Vama draga osoba vise ne vozi bezbjedno: https://bit.ly/RetiringFromDriving
Zapocinjanje konverzacije sa Vama dragom osobom o vozniji:
https://bit.ly/DementiaDrivingConversation
www.nia.nih.gov/health/driving-safety-and-alzheimers-disease
https://bit.ly/HomeAndCarSafetyGuides

Pronadite lokalnu podrsku

PronalaZenje lokalne podrske je vazno za odrZavanje dobrog kvaliteta Zivota kako osobe sa demencijom,
tako i njenog njegovatelja. Porodicni njegovatelj se definise kao bilo koja osoba koja pruZa neformalnu
podrsku starijoj osobi ili osobi sa demencijom.

» Lokalna agencija za starije osobe (Area Agency on Aging — Grupe podrske
AAA) Vam moze pomoci u povezivanju sa vrijednim lokalnim » Grupe podrske nude AAA agencije
grupama podrske i resursima. Usluge mogu ukljucivati i UdruZenje za Alchajmerovu bolest.
informacije i upucdivanja na lokalne programe, provjere » Prednosti pridruZivanja grupi podrske

ispunjenosti uslova za povlastice, edukaciju, koordinaciju B Emotivna podrska

kuc¢ne njege i dostupnih usluga i emotivnu podrsku. Da
biste pronasli svoju lokalnu AAA agenciju, idite na

B Povezite se sa drugima
B Povratite osjecaj kontrole
|

https://lifelonglinks.org ili pozovite 866-468-7887.
Pozovite UdruZenje za Alchajmerovu bolest na 800-272-3900

Pruzite podrsku drugima

kako biste se povezali sa lokalnom grupom podrske.
» Ako Vasa zajednica ima centar za resurse za njegovatelje, razmislite o uclanjivanju.

Porodi¢ni inovativni centar za starenje i demenciju Chris i Suzy DeWolf (Chris & Suzy DeWolf Family
Innovation Center for Aging & Dementia)

Nalazi se u mjestu Cedar Rapids; starije osobe koje Zive sa hroni¢nim bolestima, kao sto je demencija,
kao i njihovi njegovatelji se ohrabruju da Zive zadovoljavajuce i ispunjene Zivote. Centar nudi grupe
podrske virtuelno i uzivo, okupljanja radi poboljSanja pamdéenja, zabavne aktivnosti, edukaciju, kon-
sultacije o njezi jedan na jedan, klinike za zdravu memoriju i joS mnogo toga. Pozovite (319) 784-9200
ili posjetite https://www.dewolfinnovationcenter.org/home/.

U Dabjuku, Centar resursa za njegovatelje Stonehill (Stonehill Caregiver Resource Center) je mjesto
gdje porodic¢ni njegovatelji mogu dobiti resurse i podrsku. Posjetite: https://www.stonehilldbg.com/
caregiverresourcecenter/ ili pozovite (563) 690-9679.
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Opcije dodatne njege

Razlicite opcije stanovanja zadovoljavaju razlicite potrebe osoba sa demencijom.

» U opcije njege spadaju:
®m  Kucne usluge za podrsku nezavisnog Zivota (moZze ukljucivati dnevne centre za odrasle kao opciju predaha)
®  Zivot sa podrikom
m  Staracki dom / Centar za njegu memorije

» Te opcije mozda imaju liste ¢ekanja; kontaktirajte i istraZite opcije unaprijed kako biste se pripremili za vedi
nivo potrebne njege kako demencija napreduje.

» Porazgovarajte sa svojim ljekarom o drugim opcijama podrske kao Sto su logopedska terapija, radna terapija,
fizioterapija, palijativna njega i drugo.

» Porazgovarajte o moguénostima koje su dostupne u Vasoj zajednici sa lokalnom agencijom za starije osobe.

» Telefonske konsultacije o porodi¢noj njezi su dostupne preko Udruzenja za Alchajmerovu bolest pozivom na
broj 800-272-3900.

Pravno i financijsko planiranje

VazZno je pobrinuti se za pravne stvari sto prije moguce kako bi se zastitila prava i dobrobit osobe sa
demencijom. Pad kognitivnog kapaciteta utice na sposobnost donosenja mudrih i sigurnih odluka.
Porazgovarajte sa advokatom o uputstvima za buducu medicinsku njegu. Ako Vam placanje advokata
predstavlja problem, Pravha pomoc savezne drZave Ajove moZe pruZiti besplatnu pravnu pomo¢ osobama
koje imaju 60 ili vise godina. Posjetite www.iowalegalaid.org ili pozovite 1-800-532-1503.

Planiranje unaprijed za slucaj

» Kako biste pronasli advokata posjetite: https://www.iowabar.

o el e e da Vama draga osoba vise ne
» Za pravnu pomoc¢ posjetite: www.iowalegalaid.org/ ili pozovite moZe donositi odluke
1-800-532-1503 » ZakaZite razgovor sa advokatom
» Zdravstveno osiguranje (Medicare i Medicaid) kako biste porazgovarali
®  Medicare: Drzavni program zdravstvenog osiguranja za o sljedeéem:
osobe koje imaju 65 i viSe godina i osobe sa odredenim ®  Punomo¢ za zdravstvene/
medicinskim dijagnozama. medicinske usluge — neko
B MozZete dobiti odgovore na pitanja o planu Medicare ko ¢ée donositi zdravstvene
i drugim izborima zdravstvenog osiguranja. Pozovite odluke
1-800-351-4664, (TTY 1-800-735-2942) ili posjetite Op§ta/ﬁnanc|]ska punomoé
https://shiip.iowa.gov/find-resources/find-counselor da — za imenovanje osobe za
pronadete SHIIP-SMP volontera u Vasoj okolini. koju zelite da Vam upravlja
» Medicaid: Drzavni program zdravstvenog osiguranja koji financijama
sprovodi Ministarstvo socijalnih usluga savezne drzave Ajove. »lzjava o buduéim
Financijski i zdravstveni kriteriji se razlikuju. Postoje razli¢ite medicinskim odlukama za
povlastice; one mogu ukljucivati pokriée za kuénu podrsku slucaj da niste u stanju da
i dugoro¢nu njegu. odlucujete” — za detaljne
B |zuzele za starije osobe — Program u okviru Medicaid-a Zelje u pogledu zdravstvene
koji pomaze u financiranju kucnih usluga i zdravstvenih njege za slucaj da niste
troskova. sposobni dati pristanak
®  Saznajte viSe ili podnesite zahtjev na: https://hhs.iowa.gov/ » Budite sigurni da Va$ partner

programs/welcome-iowa-medicaid ili kontaktirajte lokalnu ili osoba kojoj date opStu
agenciju za starije osobe za pomo¢ u podnosenju zahtjeva. punomo¢ ima pristup pravnim
dokumentima i informacije
o racunima, investicijama
i nekretninama.
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Ostanite zdravi i aktivni

» Zdrave navike su vazne kako za njegovatelje, tako i za osobe koje Zive sa demencijom. Neke od ideja da

ostanete zdravi i aktivni su navedeni u nastavku:

B Programi fizicke aktivnosti — Razni programi u ponudi lokalnih agencija za starije osobe i drugih
lokalnih organizacija.

®  |zbori zdrave ishrane — Obroci dostavljeni na kué¢nu adresu, skupni/zajednicki obroci, ili smrznuti
obroci u ponudi lokalnih agencija za starije osobe i drugih lokalnih organizacija.

B Socijalni programi — Grupe podrske, okupljanja radi poboljSanja pamcenja i drugi programi su mozda
dostupni preko Vase lokalne agencije za starije osobe ili drugih lokalnih organizacija.

B Mentalna i socijalna dobrobit — Ne zaboravite da se brinete o sebi i nastavite raditi stvari u kojima uzivate.
e Zaresurse u vezi sa mentalnim zdravljem kontaktirajte organizaciju Vas Zivot Ajova (Your Life lowa)

na broj (855) 581-8111 ili preko linka www.YourLifelowa.org

Komunikacione strategije za njegovatelje

» Budite svesni svojih osjecanja. Ton Vaseg glasa ili drugi neverbalni znaci mogu prenijeti Vas stav
i uznemiriti Vama dragu osobu.

» lzbjegavajte ispravljanje i kritikovanje. Umjesto toga, poveZite se sa osobom; njena realnost je za nju
prava i moramo uci u njen svijet.

» Budite strpljivi. Pojednostavite svoje recenice i ostavite joj vremena da odgovori.

» Ponudite pretpostavku. Ako osoba ima problema da se sjeti neke rijeci, pokusajte da pogodite Sta je.

» lzbjegavajte ispitivanje. Pokusajte ne postavljati pitanje ,Je li se sjecas kad...?” ili prisiljavati osobu da
odgovori na neko tesko pitanje.

» Budite konkretni. Izbjegavajte nejasne izjave.

» Pretvorite negativno u pozivitno. Umjesto da kazete ne, ponudite drugu opciju.

» Naucite koji su pokretaci za odredena ponasanja. Agresija moze biti znak skrivenog pokretaca kao sto je
strah, glad, dosada, umor, itd.

» Saznajte vise:
®  www.alz.org/help-support/caregiving/daily-care/communications
®  Youtube kanal Teepa Snow o pozitivnom pristupu njezi https://bit.ly/TeepaSnowVideos
m  Koristite besplatnu internet platformu Trualta, koja sadrzi reSenja za izazove njegovatelja. Istrazite

onlajn lekcije i dogadaje. Saznajte vise: https://Itss-iowa-trualta.com/

Budite svjesni zlostavljanja

» Osobe sa demencijom mogu biti izloZzene veéem riziku od zlostavljanja. Ako sumnjate na zlostavljanje,
pozovite Sluzbu za zastitu izdrZzavanih odraslih osoba (Ajova HHS)
m  1-800-362-2178 (besplatan broj, 24 ¢asa dnevno, 7 dana u sedmici)
B Prijavite zlostavljanje, zanemarivanje, iskoris¢avanje ili samozanemarivanje izdrzavane odrasle osobe

Druge korisne internet stranice/organizacije za odredene bolesti

» UdruZenje za demenciju sa Levijevim tijelima (Lewy Body Dementia Association) - www.lbda.org |
800-539-9767

» Americka fondacija za Alchajmerovu bolest (Alzheimer’s Foundation of America) - www.alzfdn.org |
866-232-8484

» UdruZenje za frontotemporalnu degeneraciju (Association for Frontotemporal Degeneration)-
www.theaftd.org | 866-507-7222

» Fondacija za Krojcfeld-Jakobovu bolest (Creutzfelt-Jakob Disease Foundation) - www.cjdfoundation.org |
1-800-659-1991

» Americko drustvo za Hantingtonovu bolest (Huntington’s Diseases Society of America) - https://hdsa.org |
800-345-4372

» Nacionalni institut za starije osobe (National Institute on Aging) (ADEAR Centar) - www.nia.nih.gov/health/
alzheimers | 1-800-438-4380
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Spisak resursa u vezi sa

demencijom u Ajovi

UdruZenje za Alchajmerovu bolest

1-800-272-3900 |www.alz.org

Podrzava osobe sa svim tipovima demencije, ne samo sa Alchajmerovom boleséu
Organizuje grupe podrske/edukaciju za osobe koje Zive sa demencijom i za njegovatelje
Pruza konsultacije o njezi, daje upute, informacije i organizuje individualne sastanke
Detaljno objasnjava klijentima pravno/financijsko planiranje, planove za buduénost, itd.
Spisak lokalnih grupa podrske: https://www.alz.org/iowa

Lokalne agencije za starije osobe i dozivotne veze

e 866-468-7887 | https://lifelonglinks.org/

e Kucne i telefonske posjete radi snabdijevanja klijenata strategijama za bezbjedno starenje kod kuée
e MozZda mogu obezbjediti financiranje za ku¢nu pomocnicu, prijevoz, njegu za predah, itd.

e Konsultacije o porodi¢noj njezi i upudivanja na druge resurse; grupe podrske

Ajova prijateljski nastrojena prema demenciji / Prijatelji u demenciji

e 319-239-2902 | www.dementiafriendlyiowa.org

e PruZa edukaciju zajednici o demenciji (obuke za prijatelje u demenciji i firme prijateljski nastrojene prema
demenciji); gradi zajednice prijateljski nastrojene prema demenciji

o Nastoji da Ajova postane bolje mjesto za osobe sa demencijom i njihove njegovatelje

e Mogucnost za volontiranje u ulozi zagovornika osoba sa demencijom i edukatora zajednice

Sluzba za zastitu izdrzavanih odraslih osoba

e 1-800-362-2178 (besplatan broj, 24 ¢asova dnevno, 7 dana u sedmici)

e Prijavite zlostavljanje, zanemarivanje, iskoriséavanje ili samozanemarivanje izdrZzavane odrasle osobe
e Ako je osoba u neposrednoj opasnosti, pozovite 911

Ministarstvo zdravlja i socijalnih usluga savezne drzave Ajove

e Sluzba za starije osobe savezne drzave Ajove: https://hhs.iowa.gov/programs/programs-and-services/
aging-services
Podrzava program Ombudsmana za dugorocnu njegu, program Ombudsmana za kontroliranu njegu,
program za penzionere i starije volontere (RSVP), lokalne agencije za starije osobe i drugo.

e Program savezne drZave Ajove za Alchajmerovu bolest i povezane demencije (lowa Alzheimer’s and
Related Dementias Program): https://bit.ly/HHSAlIzheimersAndOtherDementias
Inicijativa za javno zdravlje i zdrav mozak; edukativne informacije dostupne. Proditajte strateski plan savezne
drzave za Alchajmerovu bolest i povezane demencije u Ajovi:
https://hhs.iowa.gov/media/592/download?inline

UdruZenje za frontotemporalnu degeneraciju (AFTD)

e 1-866-507-7222 | https://www.theaftd.org/iowa/

e Specificno za FTD demenciju; pouzdane informacije, vrijedni resursi, neophodna podrska i moguénost da
nesto promjenite. Grupe podrske dostupne Sirom savezne drZave.

Porodicni inovativni centar za starenje i demenciju Chris i Suzy DeWolf (Chris & Suzy

DeWolf Family Innovation Center for Aging & Dementia)

e (319) 784-9200, https://www.dewolfinnovationcenter.org/home/

e Nalazi se u mjestu Cedar Rapids; starije osobe koje Zive sa hroni¢nim bolestima, kao sto su demecija, kao
i njihovi njegovatelji se ohrabruju da Zive zadovoljavajuce i ispunjene Zivote. Centar nudi grupe podrske
virtuelno i uZivo, okupljanja radi poboljSanja paméenja, zabavne aktivnosti, edukaciju, konsultacije o njezi
jedan na jedan, klinike za zdravu memoriju i joS mnogo toga.
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https://hhs.iowa.gov/programs/programs-and-services/aging-services
https://hhs.iowa.gov/programs/programs-and-services/aging-services
https://bit.ly/HHSAlzheimersAndOtherDementias 
https://www.mercycare.org/services/the-chris--suzy-dewolf-family-innovation-center-for-aging--demen/
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https://www.connectionsaaa.org/
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